PREVADZKOVY PORIADOK ZDRAVOTNICKEHO

ZARIADENIA
(podl'a § 6 pism. ods. 5 pism. m) a § 10 ods. 4 pism. j) Zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom
zdravotnictve a
§ 14, 15 Nariadenia vlady ¢. 331/2006 Z. z. o podrobnostiach 0 poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia

FAKULTNA NEMOCNICA TRNAVA

DENNE SANATORIUM PRE DETI SO ZAMERANIM NA OCHORENIA
NERVOVEHO, POHYBOVEHO A RESPIRACNEHO USTROJENSTVA

Cajkovského 32, Trnava, 917 01
Tel./fax :

Veduci lekar :

VSeobecné udaje

Denné sanatorium pre deti so zameranim na ochorenia nervového, pohybového
a respira¢ného ustrojenstva /denné detské sanatorium, d’alej DDS/ sa nachadza v budove
ziskanej reprofilizaciou jasli na ul. Cajkovského 32 v Trnave a poskytuje komplexnd
lie¢ebno-vychovnu a rehabilita¢nu starostlivost’ pre pacientov detského veku spadového
uzemia FN Trnava.
DDS je ako osobitny druh lieCebne zaclenené v zmysle koncepcie pediatrie uverejnenej
v Ciastke 5-6/1974 Vest. MZ SR av zmysle koncepcie fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej
rehabilitacie uverejnenej v Ciastke 14-15/1973 Vest. MZ SR do Fakultnej nemocnice
Trnava.
Toto DDS poskytuje zdravotnicku starostlivost detom v ambulantnej Casti — deti od
narodenia, a v 16zkovej Casti — kapacita 25 16zok pre deti so zameranim na ochorenia
nervového a pohybového ustrojenstva. Je urcené pre deti od 1 do 7 rokov veku Zzivota,
ktorych stav si vyzaduje najmd intenzivnu komplexnu liecbu s predpokladom zlepSenia
zdravotného stavu. Pre deti od 2,5 do 6 rokov so zameranim na ochorenia respira¢ného
Ustrojenstva v kapacite 20 16zok. Tieto Specifické zdravotnicke sluzby poskytuje formou
prijatia pacientov do postelovej Casti zariadenia pre denny pobyt s tymito skupinami
ochoreni :

e neurologické ochorenia vyzadujuce rehabilitaciu
ortopedické ochorenia
pourazové a poopera¢né stavy
vrodene genetické a metabolické ochorenia
Casté ochorenia dychacich ciest
poruchy imunitného systemu

e astma bronchiale
Detom, ktoré nie su prijaté na 16zko, je poskytovana ambulantna starostlivost- vstupné
a kontrolné vySetrenia, rehabilitacna, psychologicko- pedagogicka starostlivost’.



DDS je umiestnené v samostatnej budove v prizemi. Jedna Cast’ je zrekonStruovana na
sanatérium pohybovo-neurologické, kde je samostatny vchod pre deti, kocikaren,
miestnost’ pre prijimanie deti, socidlna miestnost’ a oddelenie je rozdelené na 2 Casti a to
pre deti podla veku a zdravotného stavu. V dennych miestnostiach je podlaha pokryta
kobercom a vycleneny priestor na stolovanie s dobre umyvatelnym PVC. Zariadenie
i nabytok su 'ahko umyvatel'né a dezinfikovatel'né. V tejto Casti sa nachadza i miestnost’
pre elektroliedbu a laseroterapiu. Dalej sa nachadza spojovacia chodbi¢ka s hlavnou
chodbou, kde tiez spojovacou chodbi¢kou vyustuje druhd cast zrekonStruovaného
sanatdria respiratného, ktoré ma také isté Clenenie . Samostatny vchod, telocvicnu,
miestnost’ pre prijimanie deti, socidlna miestnost, miestnost’ pre inhalacic a oddelenie
rozdelené na dve Casti podl'a veku deti. V dennych miestnostiach je podlaha pokrytad PVC,
v socidlnej miestnosti dlazbou. Dalsi pavilon je rehabiliticia a ambulancia lekara.
Rehabilitacia pozostava z telocvi¢ne, vodolie¢by, sauny, odpocivarne pre deti. Spojovacou
chodbou, kde je WC, je spojena s ambulanciou lekara a ¢akarnou. Tento pavilon ma tiez
samostatny vchod pre ambulantnych pacientov. Podlahy okrem vodolie¢by, kde je dlazba,
su pokryté PVC aV telocvicni je koberec. V d’alSom pavilone je umiestnena pracovia
veducej sestry, pracovia psycholdga , liecebného pedagdéga Montessori, kuchyna, sklad
potravin, v§eobecny sklad, Satiia pre kuchyiiu so sprchou a pra¢oviia. Aj tento paviléon ma
samostatny vchod. K budove patri tiez zahrada, ktora je oplotena a vstupna branka.

Oddelenia st rozdelené na 2 casti ato pre deti podla veku a Vv pohybovom aj podla
zdravotného stavu.

V dennych miestnostiach pohybového sanatoria je podlaha pokrytd kobercom a vy¢leneny
priestor na stolovanie s dobre umyvatelnym PVC. V respiratnom sanatériu je podlaha
z PVC.V socialnych zariadeniach a vodolie¢be je dlazba. Steny v socidlnych zariadeniach
vodolie¢be a kuchyni st oblozené obkladackami do vysky 2 m. Zariadenie i nabytok su
I'ahko umyvatel'né.

Deti su pri prichode prezliekané a osobné pradlo ma kazdé dieta ulozené vo svojej
skrinke.

Upratovanie a dezinfekcia.

Upratovanie a dezinfekciu priestorov prevadzaju pomocnice a kvalitu upratovania
a dezinfekcie kontroluje ved(ica sestra zariadenia ajej zastupkyia. Upratovanie spiia
poziadavky hygienicko-epidemiologického rezimu v DDS. Umyvanie a dezinfekcia
podlah sa robi 3 x denne v priestoroch deti, ostatné 1 x denne, koberce sa 3 x tyzdenne
vysavaju a1 x tyzdenne na vlhko. Na dezinfekciu sa pouzivaju striedavo roztoky 5P
a Chloraminu s koncentraciou 0,5-2 %.

Na dezinfekciu koze pred parenteralnymi vykonmi, na dezinfekciu pristrojov — laserovej
sondy , teplomerov sa pouziva Bansept, Betadine — striedavo.

Manipulécia s bieliziiou

Osobna bielizen a odev deti sa vymiefiaju najmenej 3 x tyzdenne, vzdy vSak pri kazdom
znecisteni. Postel'nd bielizeni sa vymiena 1 x tyzdenne, alebo CastejSie podl'a potreby, vzdy
vSak pri zmene obsadenia postele alebo lehatka, pri vyskyte prenosnej choroby, alebo pri
znecisteni. Uteraky a osusky sa vymieniaji najmenej 3x tyzdenne, podbradniky po kazdom
pouziti. Pouzité pradlo je odkladané do uzatvorenej nddoby aihned” odnaSané do
pracovne. Pracovia je umiestnena v budove DDS. Bielizen sa perie oddelene podla druhu



/postelna bielizen, obleCenie deti, ochranny odev pracovnikov, kuchyiiskd bielizeni/. Na
susenie pradla je suSiaren a suSicka, pradlo sa Zehli a mangluje.

Odstranovanie odpadu

Biologicky odpad a jednorazovy material, ktory bol v styku skrvou alebo exkrétmi
pacienta sa odkladd do kartonovych krabic, ktoré sa uzatvorené odvazaju do spalovne,
kde sa spal'uju. Odpad je denne vynadsany do vlastnych smetnych nadob umiestnenych vo
dvore DDS. Mechanicku ocistu odpadovych nadob aich dezinfekciu realizuje denne
pomocny personal. Zvysky jedal sa odkladaji do uzatvorenej nadoby, ktorej obsah sa
odstranuje denne z kuchyne a denne sa dezinfikuje. Zv1ast nebezpe¢ny odpad nemame.

Stravovanie

Strava sa pripravuje vo vlastnej kuchyni, oddelene pre deti a pre vlastnych pracovnikov.
Strava je z kuchyne distribuovana na oddelenia deti v hrncoch na jedalenskom voziku. Na
oddeleni sestry detom nakladajii stravu do tanierov. Deti sa stravuju samostatne za
stolikmi, pacienti s poruchami hybnosti st kfmeni individualne. Zvysky jedal st odvezené
spat’ do kuchyne, kde ich kucharky odloZia do uzavretej nadoby. Personal sa stravuje
v jedalni DDS. Pracovné stoly, drezy aumyvadlo v kuchyni sa umyvaji po kazdom
pouziti, riad je umyvany trojfadzovo. Stoliky v jedalnach deti sa mechanicky Cdistia
a dezinfikuju 3x denne - po kazdom podavani stravy. Chladni¢ky sa pouzivaji oddelene
podl'a druhu uschovéavanych potravin a tyzdenne sa Cistia.

Personal

Vsetci zamestnanci maju k dispozicii Satilu a sprchu.  Zamestnavatel pravidelne
zabezpeCuje  preventivne prehliadky, organizuje doSkol'ovanie = zamestnancov
0 poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia podl'a
platného nariadenia vIady 331/2006.

Personéalne obsadenie

Pocet miest zdrav. pracovnikov 7
Pomocny personal 2

Rozsah poskytovanej starostlivosti

Prijimanie pacientov sa robi cez ambulanciu vedlcim lekarom, kde st pacienti odoslani
pediatrom, detskym neurolégom, neonatolégom, rehabilitacnym lekarom, ortopédom,
reumatologom, traumatologom, alergologom a imunolégom. Na pobyt v 16zkovej ¢asti sa
prijimaju pacienti s ochoreniami uvedenymi v ivodnej Casti prevadzkového poriadku
a 0 ich prijati rozhodne veduci lekar. Taktiez veduci lekar zarad'uje deti do ambulantnej
starostlivosti. Veduci lekar pri prijme po vstupnom vySetreni dietata ur¢i individualny
diagnosticky, lieCebny a rehabilitacny program. Psycholog vySetri dieta a posudi uroven
psychomotorického  vyvoja  dietata  avspoluprdci s liecebnym  pedagogom
Montessori uré¢i individualny program dietata. Pocas denného pobytu pacientov sa
vykonava liecba neurologickych, ortopedickych , potrazovych a respiraénych ochoreni
udeti od 1 do 7 rokov zivota. V ramci ambulantnej a16zkovej Casti st poskytované



odborné diagnostické, terapeutické a poradenské neurologické, rehabilitané a
psychologicko-pedagogické vykony :
Rehabilitacia:

Liecebna telesna vychova individualna a skupinovaa

e Reflexné metodiky podl'a prof. Vojtu
o Kabatova metdda
e CvicCenia na fyziobale
e Liecba hrou snéaradim — lopty, Cinky, kruhy, rebriny, orbitrek, beZiaci pas,
stepper
e Akupresurne pomocky — val¢eky, nozny masazny pristroj
e VodolieCba — bazén, virivka, perlicka, nozny perlickovy kupel
e Bioptron lampa, laseroterapia, magnetoterapia
e Inhalécie
e Saunovanie
e Klimatoterapia — pobyt vonku
Psychologia:
e diagnostika
e terapia — individualna, rodinnd, muzikoterapia, arteterapia, relaxacné techniky,
stimulaéné programy orientované na podporu arozvoj jednotlivych psychickych
funkcii

psychologické poradenstvo

Montessori lieCebna pedagogika:

cvicenia koncentracie, pozornosti, logického myslenia

cvicenia zmyslov, senzorické rozliSovanie

cvicenia socialnej prisposobivosti

rozvoj slovnej zasoby

priprava na Citanie, pisanie, matematiku, zemepis, umenie, hudbu, prirodopis

Prevadzkovy poriadok vypracoval:

Za dodrziavanie poriadku a jeho kontrolu zodpoveda:

S prevadzkovym poriadkom bol oboznameny personal dna



