
         PREVÁDZKOVÝ PORIADOK ZDRAVOTNÍCKEHO 

ZARIADENIA 
(podľa § 6 písm. ods. 5 písm. m)  a § 10 ods. 4 písm. j) Zákona  č. 126/2006 Z. z. o verejnom 

zdravotníctve a  

§ 14, 15 Nariadenia vlády č. 331/2006 Z. z. o podrobnostiach  o požiadavkách na prevádzku 

zdravotníckych zariadení z hľadiska ochrany zdravia 
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      Čajkovského 32,  Trnava, 917 01 
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      Vedúci lekár :  

 

 

 

Všeobecné údaje 

 

Denné sanatórium pre deti so zameraním na ochorenia nervového, pohybového 

a respiračného ústrojenstva /denné detské sanatórium, ďalej DDS/ sa nachádza v budove 

získanej reprofilizáciou jaslí na ul. Čajkovského 32 v Trnave a poskytuje komplexnú 

liečebno-výchovnú a rehabilitačnú starostlivosť pre pacientov detského veku spádového 

územia FN Trnava. 

DDS je ako osobitný druh liečebne začlenené v zmysle koncepcie pediatrie uverejnenej 

v čiastke 5-6/1974 Vest. MZ SR a v zmysle koncepcie fyziatrie, balneológie a liečebnej 

rehabilitácie uverejnenej  v čiastke 14-15/1973 Vest. MZ SR do Fakultnej nemocnice 

Trnava. 

Toto DDS poskytuje zdravotnícku starostlivosť deťom v ambulantnej časti – deti od 

narodenia, a v lôžkovej časti – kapacita 25 lôžok pre deti so zameraním na ochorenia 

nervového a pohybového ústrojenstva. Je určené pre deti od 1 do 7 rokov veku života, 

ktorých stav si vyžaduje najmä intenzívnu komplexnú liečbu s predpokladom zlepšenia 

zdravotného stavu. Pre deti od 2,5 do 6 rokov so zameraním na ochorenia respiračného 

ústrojenstva v kapacite 20 lôžok. Tieto špecifické zdravotnícke služby poskytuje formou 

prijatia pacientov do posteľovej časti zariadenia pre denný pobyt s týmito skupinami 

ochorení :  

 neurologické ochorenia vyžadujúce rehabilitáciu 

 ortopedické ochorenia 

 poúrazové a pooperačné stavy 

 vrodené genetické a metabolické ochorenia 

 časté ochorenia dýchacích ciest 

 poruchy imunitného systému 

 astma bronchiale 

Deťom, ktoré nie sú prijaté na lôžko, je poskytovaná ambulantná starostlivosť- vstupné 

a kontrolné vyšetrenia, rehabilitačná, psychologicko- pedagogická starostlivosť. 

 



DDS je umiestnené v samostatnej budove v prízemí. Jedna časť je zrekonštruovaná na 

sanatórium pohybovo-neurologické, kde je samostatný vchod pre deti, kočikáreň, 

miestnosť pre prijímanie detí, sociálna miestnosť a oddelenie je rozdelené na 2 časti a to 

pre deti podľa veku a zdravotného stavu. V denných miestnostiach je podlaha pokrytá 

kobercom a vyčlenený priestor na stolovanie s dobre umývateľným PVC. Zariadenie  

i nábytok sú ľahko umývateľné a dezinfikovateľné. V tejto časti sa nachádza i miestnosť 

pre elektroliečbu a laseroterapiu. Ďalej sa nachádza spojovacia chodbička s hlavnou 

chodbou, kde tiež spojovacou chodbičkou vyúsťuje druhá časť zrekonštruovaného 

sanatória respiračného, ktoré má také isté členenie . Samostatný vchod, telocvičňu, 

miestnosť pre prijímanie detí, sociálna miestnosť, miestnosť pre inhalácie a oddelenie 

rozdelené na dve časti podľa veku detí. V denných miestnostiach je podlaha pokrytá PVC, 

v sociálnej miestnosti dlažbou. Ďalší pavilón je rehabilitácia a ambulancia lekára. 

Rehabilitácia pozostáva z telocvične, vodoliečby, sauny, odpočivárne pre deti. Spojovacou 

chodbou, kde je WC, je spojená s ambulanciou lekára a čakárňou. Tento pavilón má tiež 

samostatný vchod pre ambulantných pacientov. Podlahy okrem vodoliečby, kde je dlažba, 

sú pokryté PVC a v telocvični je koberec. V ďalšom pavilóne je umiestnená pracovňa 

vedúcej sestry, pracovňa psychológa , liečebného pedagóga Montessori, kuchyňa, sklad 

potravín, všeobecný sklad, šatňa pre kuchyňu so sprchou a práčovňa. Aj tento pavilón má 

samostatný vchod. K budove patrí tiež záhrada, ktorá je oplotená a vstupná bránka.  

 

Oddelenia sú rozdelené na 2 časti a to pre deti podľa veku  a v pohybovom aj podľa 

 zdravotného stavu.  

V denných miestnostiach pohybového sanatória je podlaha pokrytá kobercom a vyčlenený 

priestor na stolovanie s dobre umývateľným PVC. V respiračnom sanatóriu je podlaha 

z PVC.V sociálnych zariadeniach a vodoliečbe je dlažba. Steny v sociálnych zariadeniach 

vodoliečbe a kuchyni sú obložené obkladačkami do výšky 2 m. Zariadenie i nábytok sú 

ľahko umývateľné.  

Deti sú pri príchode prezliekané a osobné prádlo má každé dieťa uložené vo svojej 

skrinke. 

 

Upratovanie a dezinfekcia. 

 

Upratovanie a dezinfekciu priestorov prevádzajú pomocnice a kvalitu upratovania 

a dezinfekcie kontroluje vedúca sestra zariadenia a jej zástupkyňa. Upratovanie spĺňa 

požiadavky hygienicko-epidemiologického režimu v DDS. Umývanie a dezinfekcia 

podláh sa robí 3 x denne v priestoroch detí, ostatné 1 x denne, koberce sa 3 x týždenne 

vysávajú a 1 x týždenne na vlhko. Na dezinfekciu sa používajú striedavo roztoky 5P 

a Chloramínu s koncentráciou 0,5-2 %. 

Na dezinfekciu kože pred parenterálnymi výkonmi, na dezinfekciu prístrojov – laserovej 

sondy , teplomerov sa používa Bansept, Betadine – striedavo. 

 

Manipulácia s bielizňou  

 

Osobná bielizeň a odev detí sa vymieňajú najmenej 3 x týždenne, vždy však pri každom 

znečistení. Posteľná bielizeň sa vymieňa l x týždenne, alebo častejšie podľa potreby, vždy 

však pri zmene obsadenia postele alebo lehátka, pri výskyte prenosnej choroby, alebo pri 

znečistení. Uteráky a osušky sa vymieňajú najmenej 3x týždenne, podbradníky po každom 

použití. Použité prádlo je odkladané do uzatvorenej nádoby a ihneď odnášané do 

práčovne. Práčovňa je umiestnená v budove DDS. Bielizeň sa perie oddelene podľa druhu 



/posteľná bielizeň, oblečenie detí, ochranný odev pracovníkov, kuchyňská bielizeň/. Na 

sušenie prádla je  sušiareň a sušička,  prádlo sa žehlí a mangluje. 

 

Odstraňovanie odpadu 

 

Biologický odpad a jednorázový materiál, ktorý bol v styku s krvou alebo exkrétmi 

pacienta sa odkladá do kartónových krabíc, ktoré sa uzatvorené odvážajú do spaľovne, 

kde sa spaľujú. Odpad je denne vynášaný do vlastných smetných nádob umiestnených vo 

dvore DDS. Mechanickú očistu odpadových nádob a ich dezinfekciu realizuje denne 

pomocný personál. Zvyšky jedál sa odkladajú do uzatvorenej nádoby, ktorej obsah sa 

odstraňuje denne z kuchyne a denne sa dezinfikuje. Zvlášť nebezpečný odpad nemáme. 

 

Stravovanie 

Strava sa pripravuje vo vlastnej kuchyni, oddelene pre deti a pre vlastných pracovníkov. 

Strava je z kuchyne distribuovaná na oddelenia detí v hrncoch na jedálenskom vozíku. Na 

oddelení sestry deťom nakladajú stravu do tanierov. Deti sa stravujú samostatne za 

stolíkmi, pacienti s poruchami hybnosti sú kŕmení individuálne. Zvyšky jedál sú odvezené 

späť do kuchyne, kde ich kuchárky odložia do uzavretej nádoby. Personál sa stravuje 

v jedálni DDS. Pracovné stoly, drezy a umývadlo v kuchyni sa umývajú po každom 

použití, riad je umývaný trojfázovo. Stolíky v jedálňach detí sa mechanicky čistia 

a dezinfikujú 3x denne - po každom podávaní stravy. Chladničky sa používajú oddelene 

podľa druhu uschovávaných potravín a týždenne sa čistia.  

 

Personál 

 

Všetci zamestnanci majú k dispozícii šatňu a sprchu.  Zamestnávateľ pravidelne 

zabezpečuje preventívne prehliadky, organizuje doškoľovanie zamestnancov 

o požiadavkách na prevádzku zdravotníckych zariadení z hľadiska ochrany zdravia podľa 

platného nariadenia vlády 331/2006. 

 

Personálne obsadenie 

 

              

       Počet miest  zdrav. pracovníkov     7 

       Pomocný personál                           2  

 

Rozsah poskytovanej starostlivosti 

 

Prijímanie pacientov sa robí cez ambulanciu vedúcim lekárom, kde sú pacienti odoslaní 

pediatrom, detským neurológom, neonatológom, rehabilitačným lekárom, ortopédom, 

reumatológom, traumatológom, alergológom a imunológom. Na pobyt v lôžkovej časti sa 

prijímajú pacienti  s ochoreniami uvedenými  v úvodnej časti prevádzkového poriadku 

a o ich prijatí rozhodne vedúci lekár. Taktiež vedúci lekár zaraďuje deti do ambulantnej 

starostlivosti. Vedúci lekár pri príjme po vstupnom vyšetrení dieťaťa určí individuálny 

diagnostický, liečebný a rehabilitačný program. Psychológ vyšetrí dieťa a posúdi úroveň 

psychomotorického vývoja dieťaťa a v spolupráci s liečebným pedagógom 

Montessori určí individuálny program dieťaťa. Počas denného pobytu pacientov sa 

vykonáva liečba neurologických, ortopedických , poúrazových a respiračných ochorení 

u detí od 1 do 7 rokov života. V rámci ambulantnej a lôžkovej časti sú poskytované 



odborné diagnostické, terapeutické a poradenské neurologické, rehabilitačné a 

psychologicko-pedagogické výkony :  

Rehabilitácia: 

 Liečebná telesná výchova individuálna a skupinovaá 

 Reflexné metodiky podľa prof. Vojtu 

 Kabátova metóda 

 Cvičenia na fyziobale 

 Liečba hrou s náradím – lopty, činky, kruhy, rebriny, orbitrek, bežiaci pás, 

stepper 

 Akupresúrne pomôcky – valčeky, nožný masážny prístroj 

 Vodoliečba – bazén, vírivka, perlička, nožný perličkový kúpeľ 

 Bioptron lampa, laseroterapia, magnetoterapia 

 Inhalácie 

 Saunovanie 

 Klimatoterapia – pobyt vonku 

 

Psychológia: 

 diagnostika  

 terapia – individuálna, rodinná, muzikoterapia, arteterapia, relaxačné techniky, 

stimulačné programy orientované na podporu a rozvoj jednotlivých psychických 

funkcií 

 psychologické poradenstvo 

 

 

 

 

Montessori liečebná pedagogika: 

 cvičenia koncentrácie, pozornosti, logického myslenia 

 cvičenia zmyslov, senzorické rozlišovanie 

 cvičenia sociálnej prispôsobivosti 

 rozvoj slovnej zásoby 

 príprava na čítanie, písanie, matematiku, zemepis, umenie, hudbu, prírodopis 

 

Prevádzkový poriadok vypracoval:  

 

Za dodržiavanie poriadku a jeho kontrolu zodpovedá: 

                                            

 

S prevádzkovým poriadkom bol oboznámený personál dňa  

                                            
 


