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Režim upratovacích, čistiacich a dezinfekčných prác  
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Súťažné podklady  2 

 

 

 

ODDELENIE  CIEVNEJ CHIRURGIE  -   O. poschodie 

 

Čas vykonávania prác :  denne ( pondelok – nedeľa - 06.00- 17.30 hod. ) 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce   

 
Priestor  Frekvencia umývania a dezinfekcie 

 
 

              Podlaha 

Chodby 
06:00-13.00 -17:00 

3x denne navlhko, tretíkrát po návšetvných 
hodinách o 17:00  

 
Izby pacientov 
08:00 – 13:00 

2x denne navlhko ( prvýkrát po rannej vizite po 
8:00 

 

 
Monitorované lôžka 
Č.izieb 206-207 

06:00-13:00-17:00 

 
3x denne navlhko ( prvýkrát pred rannou vizitou 
06:00 

   
   
   

Jedáleň pacienov(spoločenská miestnosť ) 08:00-13:00 2x denne navlhko ( prvýkrát po rannej 

vizite pod 08:00 ) 

Preväzovňa 06:00-13:00-15:00 3x denne navlhko 

Inšpekčná izba sestier 06:00-13:00-15:00 3x denne navlhko 

Sklad zdravotného a spotrebného mateiálu 10:00 1x denne navlhko ( okrem So a Ne) 

Čistiaca miestnosť  06:00-13:00 2x denne navlhko 

Sociálne zariadenia na izbách pacientov 08:00-13:00  2x denne navlhko 

Sociálne zariadenie pe personál 06:00-13:00 2x denne navlhko 

Umývadlá, sifóny, madlá kľučky 08:00-13:00 2x denne navlhko 

Denné miestnosti lekárov, vrátane sekretariátu 

a miestnosti vedúcej sestra 

Umývadlá, pracovné 

plochy,odnos smetí -10:00 

1x denne navlhko ( okrem So aNe ) 

Okenné parapety, zrkadlá, dvere 08:00 1x denne navlhko 

 

 

 



v 

Verejná súťaž podľa zákona č. 25/2006 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

________________________________________________________________________________________________________________……………____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ 

Súťažné podklady  3 

 

 
Šatňa sestier oddelenia KCCH v časti prosektúry na -2 posch. 1x denne navlhko 11,30 hod. 
 

Umyť priľahlé schodištia – 2x denne 
 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň. 
 
Na každom pracovisku je nutné dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 

 
TÝŽDENNÉ PRÁCE 

 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  
 - umyť a dezinfikovať  kachličkový obklad v čistiacich miestnostiach a inšpekčnej izbe sestier 
 - vysávať koberec a čalúnený nábytok  (na sekretariáte 2 x týždenne) 
 - utrieť prach v denných miestnostiach a na sekretariáte (p.p. i častejšie) 

 - umyť a dezinfikovať dvere a zárubne, radiátory, sklenené výplne, skrine (povrch) 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia, klimatizáciu 
2 x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany )) 
 

Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť jednotlivé izby pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového  
vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny 
 
 
Počet osôb na upratovanie KCCH 1 osoba. Upratovačka musí byť k dispozícií 8 hod. na oddelení.  
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ODDELENIE  SRDCOVEJ CHIRURGIE  -   +I. poschodie 

 

Čas vykonávania prác :  denne ( pondelok – nedeľa - 06.00- 17.30 hod. ) 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

 
Priestor  Frekvencia umývania a dezinfekcie 

 
 

              Podlaha 

Chodby 

 

3x denne navlhko, - 06:00, 12:00, 

ponávštevných hodinách o 07:00 

 
Izby pacientov 
 

2x denne navlhko ( prvýkrát po rannej vizite od 
07:15,; 13:00 ) 

   
   

   

   

Jedáleň pacienov(spoločenská miestnosť + kuchynka ) + stoličky, stoly 2x denne navlhko (0; 13,30 ) 

Preväzovňa 06:00-13:00-15:00 3x denne navlhko(06; 11; 16) 

inšpekčná izba sestier (+stoly, stoličky, skrine,) 3x denne navlhko(06; 11; 16) 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu  1x denne navlhko 

( okrem So a Ne) (10,00 ) 

čistiaca miestnosť,ECHO miestnosť  2 denne navlhko(08; 14) 

sociálne zariadenie na izbách pacientov  2 x denne navlhko(07,30; 13) 

sociálne zariadenie pre personál  2x denne navlhko(06,30; 13,30) 

umývadlá, sifóny, madlá, kľučky,výlevky,drezy  2 x denne navlhko(07,30; 13)  

denné miestnosti lekárov vrátane sekretariátu a miestnosti 

vedúcej sestry 

umývadlá,  sprch.kúty, pracovné 

plochy, odnos smetí, podlaha, 
skrine 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) 

(09-10,00 h.) 

okenné parapety, zrkadlá, dvere, stoly, stoličky, skrine  1x denne navlhko (07,30) 
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Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň. 
 
Umyť priľahlé schodištia – 2x denne 
 
 
Na každom pracovisku je nutné dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii.  
V prípade hospitalizácie infekčného pacienta (MRSA) na oddelení sa vykonávajú horeuvedené práce podľa vypracovaného špecifického platného štandardu. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy  
na oddelení. 

 

TÝŢDENNÉ  PRÁCE 

- Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie   
   a dezinfekciu pracoviska. 
- Ostatné práce: 

- umyť a dezinfikovať kachličkový obklad v izbách, čistiacich miestnostiach a inšpekčnej izbe sestier  
- vysávať prípadne p.p. vyčistiť koberec a čalúnený nábytok (na sekretariáte 2x týždenne, ostatné miestnosti 1x týždenne) 
- utrieť prach v denných miestnostiach a na sekretariáte (p.p. i častejšie) 
- umyť a dezinfikovať dvere a zárubne, radiátory, sklenené výplne, skrine (povrch) 

 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia, klimatizáciu 
3x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – vnútornej aj vonkajšej strany ) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť jednotlivé izby pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
 

Požiadavka na pracovníkov:  pre KKCH dvaja stabilní pracovníci-  na každom oddelení 1 pracovník v čase od 6-17,30 hod. ( prípadne jeden od 6-17,30 a druhý do 14 
hod.), ktorí nesmú odchádzať z chirurgického oddelenia upratovať iné úseky. 
 
+ zabezpečiť materiálno technické vybavenie na upratanie počas nočnej( v prípade nejakej akútnej situácie) 
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ODDELENIE VŠEOBECNEJ KARDIOLÓGE   -I. poschodie 

 

Čas vykonávania prác :  denne ( pondelok – nedeľa - 06.00- 17.30 hod. ) 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

 
Priestor  Frekvencia umývania a dezinfekcie 

 
 

              Podlaha 

Chodby 

06:00-13:00-17:00 
 

3x denne navlhko, - tretíkrát po návštevných 

hodinách o 17:00 

 
Izby pacientov 
Po 08:00-12:00 

 

2x denne navlhko ( prvýkrát po rannej vizite po 
08:00 ) 

   
   

   
   

Jedáleň pacienov(spoločenská miestnosť + kuchynka ) + stoličky, stoly 2x denne navlhko ( prvýkrát po rannej vizite po 

08:00 

Preväzovňa 06:00-12:00-16:00 3x denne navlhko 

inšpekčná izba sestier 06:00-12:00-16:00 3x denne navlhko 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu 09:00 1x denne navlhko 
( okrem So a Ne) (10,00 ) 

čistiaca miestnosť 06:00-13:00 2 denne navlhko 

sociálne zariadenie na izbách pacientov-WC, umývadlá sprchy po 08:00-12:00 2 x denne navlhko 

sociálne zariadenie pre personál 06:00-13:00 2x denne navlhko 

umývadlá, sifóny, madlá, kľučky,výlevky,drezy  2 x denne navlhko 

denné miestnosti lekárov vrátane sekretariátu a miestnosti 
vedúcej sestry 

umývadlá,  sprch.kúty, pracovné 
plochy, odnos smetí, podlaha, 

skrine 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) 
 

okenné parapety, zrkadlá, dvere, stoly, stoličky, skrine  1x denne navlhko (07,30) 

Vynesenie smtí a biologického odpadu z vyšetrovní, čistiacej 
miestnosti 

06:00-13:00-16:00 3x denne 

Vynesenie smetí z pacientských izieb, kuvhynky 06:00-13:00 2x denne 

 

 



v 

Verejná súťaž podľa zákona č. 25/2006 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

________________________________________________________________________________________________________________……………____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ 

Súťažné podklady  7 

 

 
 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň 

 
Na každom pracovisku je nutné dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŽDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 

 
 - ostatné práce:  

  
            - umyť a dezinfikovať  kachličkový obklad v čistiacich miestnostiach a inšpekčnej   izbe sestier 
 - vysávať koberec a čalúnený nábytok  (na sekretariáte 2 x týždenne) 
 - utrieť prach v denných miestnostiach a na sekretariáte (p.p. i častejšie) 
 - umyť a dezinfikovať dvere a zárubne, radiátory, sklenené výplne, skrine (povrch) 

 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia, klimatizáciu 
2 x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany ) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť jednotlivé izby pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej 

krytiny ( izby pacientov + chodby ) 
 
Počet osôb na upratovanie : 2 osoby (OVK1+OVK2). Upratovačka musí byť k dispozícii 8 hod. na oddelení. Po 8 hod. na práce stačí 1 osoba na dve oddelenia. 
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ODDELENIE PRE ZLYHÁVANIE A TRANSPLANTÁCIU SRDCA   -   O. poschodie 

 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 
 

1. Preväzovňa (zákroková miestnosť) – 3x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00 / 17.00 – 18.00. 

2. Inšpekčná izba sestier - 3x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00 / 17.00 – 18.00. 

3. Izba pacienta bezprostredne po transplantácii srdca - 3x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00 / 17.00 – 18.00 (dodržiavať mimoriadne hygienické 

opatrenia). 

4. Chodby a izby pacientov – 2x denne 6.00 – 10.00 / 17.00 – 18.00. 

5. Sociálne zariadenia na izbách pacientov - 2x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00. 

6. Jedáleň pre pacientov (spoločenská miestnosť) – 2x denne 6.00 – 10.00 / 17.00 – 18.00. 

7. Čistiaca miestnosť - 2x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00. 

8. Sociálne zariadenie pre personál - 2x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00. 

9. Umývadlá, sifóny, madlá, kľučky - 2x denne 6.00 – 10.00 / 12.00 – 15.00. 

10. Sklad zdravotného a spotrebného materiálu, archív – 1x denne 6.00 – 10.00 / okrem So – Ne. 

11. Denné miestnosti lekárov, dokumentačnej sestry a vedúcej sestry (umývadlá, pracovné plochy, odnos smetí) - 1x denne 6.00 – 10.00 / okrem So – Ne. 

12. Kardiologická ambulancia 5 - 1x denne 6.00 – 10.00. 

13. Odpadkové koše dezinfikovať 1x denne, odvoz odpadkov priebežne celý deň. 

14. Po náhodnej kontaminácii dezinfikovať ihneď. 

15.  Steny, svietidlá na oddelení – 1x za týždeň. 

16. Čistiaci deň (kompletné upratovanie a dezinfekcia pracoviska) - 1x za týždeň. 

17. Dvere, zárubne, radiátory, skrine na pacientských izbách, v preväzovni, inšpekčnej izbe sestier a na chodbe – 3X za týždeň. 

18. Vysávanie kobercov a čalúneného nábytku, utierane prachu v denných miestnostiach, na sekretariáte a v miestnosti vedúcej sestry – 1x za 2 týždne, 

prípadne podľa potreby.   

19. Umývanie okien a žalúzii – 3x ročne, prípadne podľa potreby – z vnútornej aj vonkajšej strany. 
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20. Dôkladné vyčistenie jednotlivých izieb pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien, dôkladné strojové vyčistenie a nalakovanie podlahovej krytiny – 1x 
ročne – izby pacientov + chodba 

 

Dôkladné vyčistenie jednotlivých izieb pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien, dôkladné strojové vyčistenie a nalakovanie  
podlahovej krytiny – 1x ročne. 
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ODDELENIE AKÚTNEJ KARDIOLÓGIE  + I. poschodie 

 

Čas vykonávania prác :  denne ( pondelok – nedeľa ) 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

 
Priestor  frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha 

chodby 2x denne navlhko  
( prvýkrát medzi 6,00 a 7,00 hod.) 
( druhýkrát po návštevných hodinách o 17.00 hod. ) 
 

Lôžková časť + pracovňa sestier 
+ prípravovňa a prilahlé miestnosti – 
prípravovňa sestier, sesterská izba, 
čistiaca miestnosť 

3x denne navlhko 
 
 1, pred rannou vizitou  medzi 6,00 – 7,00 hod. 
 2, po obede pacientov o 13.00 hod.  
 3, po návštevných hodinách o 17:00 hod. 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu podlaha 1x denne navlhko 

( okrem So a Ne) , v priebehu dňa 

sociálne zariadenie pacientov Podlaha, WC, sprcha 2 x denne navlhko, doobeda o 7,00 a po 12,00 hod, 
v prípade potreby aj viac krát 
 

sociálne zariadenie pre personál Podlaha, WC, sprcha 2x denne navlhko, doobeda od 8,00 do 12,00 
 
 

Kuchynka  2x denne navlhko, doobeda od 8,00 do 12,00 
 

umývadlá, sifóny, madlá kľučky 
 

 2 x denne navlhko , doobeda od 8,00 do 12,00 
 

denné miestnosti lekárov vrátane sekretariátu 

a miestnosti vedúcej sestry 

Podlaha, smeti, umývadlá,  pracovné 

plochy,  

 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) - doobeda 

 odnos smetí – lôžková časť + 
pracovňa sestier 

 
3x denne, možno i viac – podľa stavu na oddelení 
(6,00, 12,00, 17,00 hod.) 

okenné parapety, zrkadlá, dvere  1x denne navlhko 
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Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň (minimálne 3krát denne) 
 
Upratovanie a dezinfekcia na každom pracovisku je nutná ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 

Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŽDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
  
 - umyť kachličkový obklad v čistiacej miestnosti, v boxoch, v prípravovni 
 - vysávať koberec a čalúnený nábytok  

 - utrieť prach v denných miestnostiach a na sekretariáte (p.p. i častejšie) 
 - umyť dvere a zárubne, radiátory,  
 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia  
1x mesačne dezinfikovať steny  

2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany ) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť jednotlivé izby pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej 
krytiny – izby pacientov + chodba 
 

 
Počet pracovníkov  : 

 
V priestoroch Akútnej kardiológie sú dve oddelenia = JIS-ky a preto sú doobeda potrební 2 pracovníci. 
 
Na OAK 1 pracovník od 6,00 do 15,00 hod. 
 
Na OAks 1 pracovník od 6,00 do 15,00 hod. 
 

 
Poobede od 15,00 do 18,00 hod. postačí pre obidve JIS-ky už len 1 pracovník. 
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ODDELENIEARYTMIÍ A KARDIOSTIMULÁCIE  + I. poschodie 

 
 

Čas vykonávania prác: denne (pondelok – nedeľa od 6,00 hod do 17,45 hod)  2 pracovníci  (1 pracovník odd. koronárnej strarostlivosti, 1 pracovník 

odd. arytmií ) 

 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

Priestor  frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha 

chodby 2x denne navlhko ( druhýkrát po návštevných 
hodinách do 17.00 hod. ) 
 

  

Stolíky a priestor pri pacientoch 
 

 2x denne navlhko (prvýkrát po rannej vizite  po 
8:00 hod.) 

preväzovňa, vyšetrovňa EFV  3x denne navlhko  (prvýkrát ráno do 7:30) 

inšpekčná izba sestier  3x denne navlhko  (prvýkrát ráno do 7:30) 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu  1x denne navlhko 
( okrem So a Ne) 

čistiaca miestnosť - JIS  3x denne navlhko 

sociálne zariadenie - JIS  3 x denne navlhko 

sociálne zariadenie pre personál  2x denne navlhko 

JIS 
 

 3 x denne navlhko 

denné miestnosti lekárov vrátane sekretariátu 
a miestnosti vedúcej sestry 

umývadlá,  pracovné plochy, 
odnos smetí 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) 

okenné parapety, zrkadlá, dvere  1x denne navlhko 

 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň (minimálne 3krát denne) 

 
Upratovanie a dezinfekcia na každom pracovisku je nutná ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 

Umyť priľahlé schodištia ( 2x denne ) 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
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TÝŽDENNÉ PRÁCE 
 Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
- umyť kachličkový obklad v čistiacej miestnosti 

- vysávať koberec a čalúnený nábytok  
- utrieť prach v denných miestnostiach a na sekretariáte (p.p. i častejšie) 
- umyť dvere a zárubne, radiátory 
 
 
 
OSTATNÉ PRÁCE 

1x mesačne umyť stropné osvetlenia  
1x mesačne dezinfikovať steny  
2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany ) 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť  a vydenzifikovať steny  
 
Dôkladné strojové vyčisteniae a nalakovanie podlahovej krytiny. 
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ODDELENIEARYTMIÍ A KARDIOSTIMULÁCIE  - SÁLY   + I. poschodie 
 

Čas vykonávania prác: pondelok – piatok  od 6,00 do 17,00 hod ( ev. podľa potreby) - 2 pracovníci   

                                                              od 14,00-17,00 – 1 pracovník 

                                                              sobota od 7,00 – 15:30 – 1 pracovník  

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

- 6,00 – 7,30 - umyť a dezinfikovať podlahy priestorov určených na operačné výkony pred začatím operačného programu a po každej operácii (operačná sály   

a príslušné miestnosti) 

- dezinfikovať pracovné plochy a povrchy, infúzne stojany, odpadové nádoby, operačný stôl, operačné lampy a pomocné zariadenie pred začatím operačného 

programu a po každej operácii  

- vyniesť smeti a dezinfikovať odpadové koše pred začatím operačného programu a po každej operácii  

- 2krát denne umyť a dezinfikovať sociálne zariadenie pre personál , umývadlá, sifóny, chodby 

- 2krát denne dezinfikovať okenné parapety 

- 2krát denne vyniesť smeti a dezinfikovať odpadové koše (izba sestier, sklady, chodba) 

- 2krát denne dezinfikovať kľučky na dverách 

- 1krát denne umyť a dezinfikovať skladové priestory 

Umyť priľahlé schodištia, urgentný príjem vrátane stien – 2x denne 

Upratovanie a dezinfekcia na každom pracovisku je nutná ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 

Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
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TÝŽDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  
 

-   umyť kachličkový obklad v čistiacej miestnosti 
-  umyť dvere a zárubne, radiátory 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
- Pracovisko má vyhradený 1 deň v mesiaci ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia  

1x mesačne dezinfikovať steny (ev. podľa potreby) 
2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie- z vnútornej aj vonkajšej strany ) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť vyšetrovne vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
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ODDELENIE NEINVAZÍVNEJ KARDIOLÓGIE  -  +I. poschodie 
 
 
Čas vykonávania prác: pondelok – piatok  07:00 – 15:00    ( 1 pracovník ) 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 
DENNÉ PRÁCE 

Priestor  frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha 

chodby 2x denne navlhko    7,00 – 8,00 h., 13,00 – 14,00 h. 
 

vyšetrovne 
izby lekárov 

2x denne navlhko (prvýkrát po rannej vizite ) 
                             7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

   

   

denná miestnosť sestier  2x denne navlhko    7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu  1x denne navlhko 
                             7,00 – 8,00 h.,   

čistiaca miestnosť  2 denne navlhko     7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h.  

sociálne zariadenie pre pacientov  2 x denne navlhko   7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

sociálne zariadenie pre personál  2x denne navlhko    7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

umývadlá, sifóny, madlá kľučky 
 

 2 x denne navlhko 
                             7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

denné miestnosti lekárov  a miestnosť vedúcej sestry umývadlá,  pracovné 
plochy, odnos smetí 

1x denne navlhko    7,00 – 8,00 h.,  13,00 – 14,00 h. 

okenné parapety, zrkadlá, dvere  1x denne navlhko    7,00 – 8,00 h. 

 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň.        7,00 – 8,00 h. 
 
Na každom pracovisku je nutné umyť a dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii 
 
Umyť priľahlé schodištia – 2x denne 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
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TÝŢDENNÉ PRÁCE 
Pracovidko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu -  piatok. 
 - ostatné práce:  
  
 - umyť kachličkový obklad v čistiacich miestnostiach a inšpekčnej izbe sestier 
 - vysávať koberec (2x týždenne) a čalúnený nábytok – utorok a piatok 
 - utrieť prach v dennej miestnosti sestier a na izbách lekárov (p.p. i častejšie) 
 - umyť dvere a zárubne 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia, radiátory, klimatizáciu, skrinky vo vyšetrovniach, drevený nábytok  
2 x ročne umyť radiátory, okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany ) 

 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť vyšetrovne vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
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ODELENIE LABORATÓRNEJ MEDICÍNY – pracovisko klinickej biochémie a pracovisko hematológie a transfuziológie    ( + 2 poschodie ) 
 

 

Čas vykonávania prác: pondelok – nedeľa                          Hematologická ambulancia: pondelok - piatok 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 
DENNÉ PRÁCE 

priestor frekvencia umývania a dezinfekcie Čas umývania 

Podlaha – chodby, laboratóriá, krvná banka 
3 x denne navlhko  1. 6,00 – 9,00 hod. 

2. 12,00 – 14,00 hod. 
3. 17,00 – 18,00 hod. 

Podlaha ambulancia 2x denne navlhko 1. 6,00 – 6,30 hod. 
2. 13,00 – 14,00 hod. 

Pracovne vrátane pracovne primárky a vedúcich 
laborantiek 

1 x denne*  (okrem So a Ne) 12,00 – 14,00 hod. 
 

Sklad zdravotného a spotrebného materiálu 1 x denne navlhko 12,00 – 14,00 hod. 

 

Umyvárka skla 3 x denne navlhko 1. 6,00 – 9,00 hod. 
2. 12,00 – 14,00 hod. 
3. 17,00 – 18,00 hod. 

Sociálne zariadenie pre personál 2 x denne navlhko  

Umývadlá, sifóny, batérie 
okenné parapety, zrkadlá, kľučky na dverách, madlá na 
chodbe 

1 x denne navlhko Medzi umývaním podláh 

Denná miestnosť laborantov 2 x denne navlhko 1. 6,00 – 9,00 hod. 
2. 12,00 – 14,00 hod. 

 

*umývanie pracovní, miestnosti laborantov zvlášť označeným mopom + zvlášť označené vedro na tento účel 
 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov a biologického materiálu vykonávať priebežne celý deň 
Dodržiavať výmenu sáčkov v odpadkových košoch a nádobách na biologický odpad – žlté na biologický odpad, čierne na komunálny odpad. Označovať príslušným kódom infekčného 
a komunálneho odpadu 
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TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - vykonávať medzi umývaním podláh:  
 

- umyť a dezinfikovať kachličkový obklad  
- vysávať koberec a čalúnený nábytok v zasadačke, dokumentačnej a dennej miestnosti 
- utrieť prach v pracovniach a zasadacej miestnosti (p.p. i častejšie) 
- umyť a dezinfikovať dvere a zárubne, radiátory 
- umyť  práškom a dezinfikovať koženkové laboratórne stoličky 
- umyť nábytok 
- umyť podlahy dlhých chodieb strojom 
- kompletné upratovanie a dezinfekcia pracoviska – umývateľných stien (čistiaci deň) 
 

 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x za pol roka umyť stropné osvetlenia 
2 x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany )  
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť a nalakovať podlahové krytiny. 

 
 
Na každom pracovisku je nutné umyť a dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii – prosíme mať na pracovisku k dispozícii čistiace pomôcky a prostriedky. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
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ODDELENIE  INTERVENČNEJ  KARDIOLÓGIE  ( + 1 POSCHODIE ) 
 

Čas vykonávania prác: pondelok – sobota (od 6,00 do 14,30 hod) –ev. podľa potreby 
 
- realizuje sa v súlade s platnou  legislatívou a hygienickými predpismi  
 
Rozsah a frekvencia prác (upratovanie a dezinfekcia):   ráno = 6ºº - 7³º,  
                                                                                               2. x po skončení katetrizačného programu 
DENNÉ PRÁCE: 

 podlaha okenné parapety odpadové koše klučky, umývadlá, 
drez,zrkadlá 

regále, nábytok operačný stôl 

Katetrizač né sály vytrieť dezinfekčným 
roztokom ráno a po 
každom výkone 

utrieť navlhko 1x denne 
(ráno) dezinfekčným 
roztokom 

utrieť ráno a po 
každom výkone 
dezinfekčným 
roztokom 

pretrieť navlhko 2 x  
denne (1 x ráno)  
dezinfekčným roztokom 

pretrieť navlhko 1 x 
denne dezinfekčným 
roztokom 

utrieť po každom 
výkone 
dezinfekčným 
roztokom 

prípravovňa vytrieť dezinfekčným 
roztokom  
2 x denne  
(1 x ráno) 

utrieť navlhko 1x denne 
(ráno) dezinfekčným 
roztokom 

utrieť navlhko 1 x  
denne (ráno) 
dezinfekčným 
roztokom 

pretrieť navlhko 1 x  
 denne (ráno) 
dezinfekčným roztokom 

pretrieť navlhko 1 x 
denne dezinfekčným 
roztokom 

 

chodby uytrieť dezinfekčným 
roztokom  
3 x denne  
(1 x ráno) 

utrieť navlhko 1x denne 
(ráno) dezinfekčným 
roztokom 

  pretrieť navlhko 1 x 
denne dezinfekčným 
roztokom 

 

pracovne vytrieť dezinfekčným 
roztokom  
1 x denne  
(ráno) 

utrieť navlhko 1x denne 
(ráno) dezinfekčným 
roztokom 

utrieť navlhko 1 x  
denne (ráno)  
dezinfekčným 
roztokom 

pretrieť navlhko 1 x  
denne (ráno) 
dezinfekčným roztokom 

pretrieť navlhko 1 x 
denne dezinfekčným 
roztokom 

 

WC,sprcha vytrieť dezinfekčným 
roztokom  
2 x denne  

 Utrieť navlhko 1 x  
denne dez. 
roztokom 

pretrieť navlhko 1 x 
denne   dezinfekčným 
roztokom 

  

sklady ŠpZM vytrieť dezinfekčným 
roztokom  
1 x denne  
 

utrieť navlhko 1x denne  
dezinfekčným roztokom 

 pretrieť navlhko 1 x 
denne  dezinfekčným 
roztokom 

pretrieť navlhko 1 x 
denne dezinfekčným 
roztokom 
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Odvoz odpadkov priebežne počas celého dňa - vyniesť smeti ráno pred začatím operačného programu, po každej operácii a po skončení pracovnej doby. 
Upratovanie a dezinfekcia na každom pracovisku je nutná ihneď po náhodnej kontaminácii. 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
Počet pracovníkov upratovacej firmy potrebných na OIK: 2. 
 
TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni v sobotu ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  
 - umyť kachličkový obklad  2 x týždenne (1 x v sobotu) 
            - umyť sklenené časti stien 2 x týždenne (1 x v sobotu) 
            - umyť dvere a zárubne 2 x týždenne (1 x v sobotu) 
 - steny a stropy v operačných sálach a na chodbe 1x týždenne v sobotu 

 - umyť radiátory, nábytok 1 x týždenne v sobotu 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
- Pracovisko má vyhradený 1 deň v mesiaci ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
1 x mesačne umyť stropné osvetlenia 
2 x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany ) 
 

Minimálne 1x ročne dôkladné strojové vyčistenie a nalakovanie podlahovej krytiny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

Verejná súťaž podľa zákona č. 25/2006 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

________________________________________________________________________________________________________________……………____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________ 

Súťažné podklady  22 

 

AMBULANTNÉ  ODDELENIE    ( 0 POSCHODIE ) 
 

Čas vykonávania prác: pondelok – piatok (6,30 -15,30 hod) 

realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

priestor  frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha –chodby, vyšetrovne  2x denne navlhko – 06:30,  (druhýkrát po 15,00 hod) 

okenné parapety  1x denne navlhko – 07:30 

inšpekčná izba sestier  1x denne navlhko – 06:30 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu  1x denne navlhko ( okrem So a Ne ) – 14:00 

čistiaca miestnosť  2 denne navlhko- 07:30  - 13:30 

pracovné plochy v ambulanciách  2 denne navlhko- 07:30  - 13:30 

interiér v ambulanciách  1 x denne – 07:30 

sociálne zariadenie pre personál  2x denne navlhko -06:30 – 12:30 

umývadlá, sifóny 
okenné parapety, zrkadlá, dvere 

 2 x denne navlhko – 07:30 – 13:30 

denné miestnosti lekárov vrátane miestnosti primárky a 
vedúcej sestry 

umývadlá,  pracovné plochy, 
odnos smetí 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) – 08:00 

madlá, kľučky  2 x denne navlhko – 07:30 – 13:00 

 
Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň. 
 
Na každom pracovisku je nutné umyť a dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  

 - vysávať koberec (2x týždenne) a čalúnený nábytok  
 - utrieť prach v denných miestnostiach  
 - umyť dvere a zárubne 
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OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť nábytok na chodbe (stoličky)stropné osvetlenia, radiátory, klimatizáciu, 
2x ročne umyť radiátory,  
2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – zvnútornej aj vonkajšej strany) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť vyšetrovne vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
 

Pre Ambulantné oddelenie je potrebný 1 pracovník. 
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KLINIKA  DIAGNOSTICKEJ A INTERVENČNEJ RÁDIOLÓGIE  ( + I. POSCHODIE ) 
 

Čas vykonávania prác: pondelok – piatok (od 6,00 do 17:00 hod) –ev. podľa potreby,   sobota : 07:00 – 14:30 

- realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 

Denné práce 

- umyť a dezinfikovať:  - 06:00 – 07:30 

- podlahy priestorov oddelenia pred začatím inv. programu a po každom intervenčnom   výkone (intervenčná sála a príslušné miestnosti ODIR ) 

-podlahu v ultrasonografickom pracovisku vrátane kabínok, v miestnosti dokumentaristky 2x denne 

- chodby  3x denne (prvýkrát pred inv. programom, tretíkrát po ukončení programu) 

- dezinfikovať pracovné plochy a povrchy, infúzne stojany, odpadové nádoby, operačný stôl, operačné lampy a pomocné zariadenie pred začatím inv. programu a po každom výkone 

- vyniesť smeti a dezinfikovať odpadové koše pred začatím inv. programu a po každom výkone 

- 1krát denne vyniesť smeti a dezinfikovať odpadové koše (izba sestier, laborantov, lekárov, sklady, chodba) 

- jedenkrát denne umyť denné miestnosti sestier, laborantov, lekárov vrátane pracovne primára, vedúcej laborantky a staničnej sestry (vyprázdniť odpadové koše, utrieť okenné parapety 

a nábytok) 

- trikrát denne umyť a dezinfikovať sociálne zariadenie pre personál , umývadlá, sifóny 

- jedenkrát denne dezinfikovať okenné parapety, kľučky na dverách 

- 1krát denne umyť a dezinfikovať skladové priestory 

Upratovanie a dezinfekcia na každom pracovisku je nutná ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 

TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  
 - umyť kachličkový obklad 2 x týždenne  - v prípravovni a sociálnom zariadení 
 - stropy na sálach, sklenené časti stien – 1x týždenne 
 - umyť dvere a zárubne, radiátory, nábytok 
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OSTATNÉ PRÁCE 
- Pracovisko má vyhradený 1 deň v mesiaci ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia 
 
 
1x mesačne dezinfikovať steny (ev. podľa potreby) 
2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vnútornej aj vonkajšej strany) 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť vyšetrovne vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 

 

Potrebný počet pracovníkov : 

Pondelok – piatok 2 pracovníci , sobota 1 pracovník 
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ODDELENIE CENTRÁLNEJ STERILIZÁCIE -   -II. Podlaţie 

 

Vykonávanie prác:  pondelok-piatok  /6,30-18,30hod/               sobota, nedeľa ,sviatok  /6.30-12,00hod./ 
 

-realizuje sa v súlade  splatnou legislatívou a hygienickými predpismi 

 

Rozsah a frekvencia prác   : 

 
Denné práce-umyť a dezinfikovať podlahy: 
-príjem kontaminovaných ZP-po každom príjme/po septických ZP umyť steny/-7,00-18,00 
-prípravovna-3x navlhko -6,30,12,00,17,30 
-čistá strana-2x navlhko-6,30,18,00 
-sociálne zariadenia-3x navlhko-6,30,12,30,17,00 
-šatna-2x navlhko-8,00,16,00 
-denná miestnosť-2x navlhko-7,30,16,30 
-miestnosť ved.s. a primárky OCS-1x navlhko-7,15 
-chodba-2x navlhko-6,30,16,30 
Týždenné práce-pracovisko má vyhradený 1 den v týždni na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
-ostatné práce-umyť dvere a zárubne,radiátory,nábytok-štvrtok počas dňa 
-dezinfikovať všetky sifony na OCS-pondelok ráno 
-umyť a dezinfikovať podlahu v skladoch-1x-streda ráno 
Mesačné práce: 
-umývanie a dezinfekcia stien prípravovna,čistá strana,sociálne zariadenie-2x-sobota nedeľa 
-umývanie a dezinfekcia stien chodba-1x-sobota 
-umývanie svietidiel-1x-nedeľa 
-umývanie okien  z vonkajšej aj vnútornej strany  a žalúzií- 4x ročne 
Odpadové koše-priebežne podľa potreby/dezinfikovať po skončení výkonov na OCS,alebo ráno pred začatím prevádzky/ 
1x ročne-strojové umývanie a dezinfekcia podláh všetkých priestorov OCS 
Utieranie prachu priebežne-okrem plôch,ktoré ošetrujú pracovníci OCS podľa hygienických a legislatívnych predpisov. 
 
 
Ţiadame,aby pracovník upratovacej firmy bol na OCS nepretrţite k dispozícií počas hodín prevádzky:6,30hod.do 18,30hod. 
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NEMOCNIČNÁ LEKÁREŇ  (  - I.podlaţie  ) 

 

Čas vykonávania prác: pondelok - piatok 

realizuje sa v súlade s platnou legislatívou a hygienickými predpismi  

Rozsah a frekvencia prác: 

DENNÉ PRÁCE 

priestor frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha –chodba, exp. sklad zdrav.mat., výdaj galenických prípravkov, galenické 
laboratórium, umyvárka, galenické labor.- prášky, sklad obväzový, veľký sklad zdrav. 
materiálu, denná miestnosť, šatňa 1, šatňa 2, ved. odd. ZM, kanc. asist. lekárnika, 
knižnica, analytické labor., odd. HVLP, sklad kvapky, sklad špec. zdrav. mat., sklad 
injekcií, sklad infúznych rozt. DKC, čakáreň 

2x denne navlhko  
( prvýkrát  7,00 – 8,00 ) 
( druhýkrát 12,00 - 13,00 ) 

okenné parapety 1x denne navlhko, doobeda  8,00-12,00 

čistiaca miestnosť 1x denne navlhko, doobeda  8,00-12,00 

sociálne zariadenie  2x denne navlhko, doobeda  8,00-12,00 

umývadlá, drez, sifóny 2x denne navlhko, doobeda  8,00-12,00 

kľučky na dverách 1x denne navlhko, doobeda  8,00-12,00 

 
Na každom pracovisku je nutné umyť a dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  
 - umyť kachličkový obklad 1x do týždňa 
 - umyť a dezinfikovať smetné koše 1x do týždňa 
 - vysávať koberec a čalúnený nábytok 2x do týždňa: vedúci lekárnik, kanc. asistenta lekárnika, knižnica  

 - utrieť prach 2x do týždňa: vedúci lekárnik, kanc. asistenta lekárnika, vedúci odd. ZM 
            - umyť  koženkové laboratórne stoličky, umyť plastové stoličky v dennej miestnosti 
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MESAČNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť sklad infúznych roztokov (-2), sklad DKC (-2), sklad horľavín ( Odd. centrálnej sterilizácie ) 
 
OSTATNÉ PRÁCE 
2x ročne umyť steny, podhľady, svietidlá, dvere, zárubne, radiátory, nábytok  
2 x ročne umyť okná a žalúzie ( podľa prašnosti i častejšie – z vonkajšej aj vnútornej strany )  
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť podlahovú krytinu vrátane  nalakovania  
Podľa potreby upratať po dezinfekcii, prípadne po väčších zásahoch v lekárni (stavebné úpravy ), v zimnom období odpratávanie snehu – prístupy pre príjem tovaru (-1, -2). 
 
Počet pracovníkov: 1 stály pracovník od 7,00 do 13,00 
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ODDELENIE KARDIOLÓGIE A ANGIOLÓIE   ( 0 POSCHODIE ) 
 
Čas vykonávania prác: denne (pondelok - nedeľa) 6,00 -17,30 hod.  

- realizuje sa v súlade s platnou  legislatívou a hygienickými predpismi  

Rozsah a frekvencia prác: 

DENNÉ PRÁCE 

Priestor  frekvencia umývania a dezinfekcie 

podlaha 

chodby 3x denne navlhko (prvýkrát do 7:00 hod., druhýkrát o 13:00 
hod., tretíkrát po návštevných hodinách o 17.00 hod.) 
 

izby pacientov 2x denne navlhko (prvýkrát po rannej vizite  po 8:00 hod., 
druhýkrát o 13:00 hod) 

jedáleň pre pacientov 
(spoločenská miestnosť) 

 2x denne navlhko (prvýkrát po rannej vizite  po 8:00 hod, 
druhýkrát o 13:00 hod.) 

preväzovňa  3x denne navlhko (prvýkrát do 7:00, 13:00, 16:00) 

inšpekčná izba sestier + OIA JIS  3x denne navlhko (6:00, 13:00, 16:00) 

iOIA - JIS  3x denne navlhko (6:00, 13:00, 16:00) 

sklad zdravotného a spotrebného materiálu  1x denne navlhko 
( okrem So a Ne) 

čistiaca miestnosť  2x denne navlhko (7:00, 13:00) 

sociálne zariadenie na izbách pacientov  2 x denne navlhko (prvýkrát po rannej vizite po 8:00 hod., 
druhýkrát 14:00 hod.) 

sociálne zariadenie pre personál  2x denne navlhko (prvýkrát do 7:00 hod., druhýkrát o 14:00 
hod.) 

umývadlá, sifóny, madlá kľučky 
 

 2 x denne navlhko (8:00, 13:00) 

denné miestnosti lekárov a miestnosti vedúcej 
sestry 

umývadlá,  pracovné plochy, 
odnos smetí 

1x denne navlhko  ( okrem So a Ne ) 

okenné parapety, zrkadlá, dvere  1x denne navlhko do 8:00 hod 

 

 k oddeleniu patria 2 lekárske izby na -1. poschodí:  
 - pracovňa primára nachádza sa na sekretariáte OVK 

                    - lekárska miestnosť v spojovacej chodbe medzi OVK 1  a OVK 2 
       

Tieto miestnosti umývať a dezinfikovať 2x do týždňa a smeti vysypať 1x denne. 
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Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň + na požiadanie 
 
Umyť priľahlé schodištia – 2x denne 
Na každom pracovisku je nutné dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii. 
 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŢDENNÉ PRÁCE 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 - ostatné práce:  

            - umyť a dezinfikovať  kachličkový obklad v čistiacich miestnostiach a inšpekčnej   izbe sestier 
 - utrieť prach v denných miestnostiach (p.p. i častejšie) 
 - umyť a dezinfikovať dvere a zárubne, radiátory, sklenené výplne, skrine (povrch) 
OSTATNÉ PRÁCE 
1x mesačne umyť stropné osvetlenia, klimatizáciu 
2 x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie – z vonkajšej aj vnútornej strany ) 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť jednotlivé izby pacientov vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
 
ŠPECIFICKÁ POŢIADAVKA: 
Materiálno-technické zabezpečenie počas nočnej služby (aby bol na oddelení prístup k metle,lopatke a veciam na umývanie podlahy v prípade potreby počas nočnej služby) 
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FYZIATRICKO REHABILITAČNÉ ODDELENIE    ( - I. POSCHODIE ) 
 

 

 

Čas vykonávania prác: pondelok – piatok   07:00-14:00  

- realizuje sa v súlade s platnou  legislatívou a hygienickými predpismi  

Rozsah a frekvencia prác (upratovanie a dezinfekcia): 

 

DENNÉ PRÁCE – 07:00 -08:30,   12:30 – 14:00 

umyť a dezinfikovať: 

- podlaha – recepcia, denná miestnosť fyzioterapeutov a primárky,  ( +miestnoť ved. Fyzioterapeutky ), vyšetrovňa, telocvičňa, LTV, elektroliečba, sklad,  

                   šatne – 2x denne navlhko 

       sociálne zariadenie  - 2x denne navlhko 

Odpadové koše dezinfikovať 1x denne a odvoz odpadkov priebežne celý deň ä 2x denne – doobeda, poobede ) 
 
 
Na každom pracovisku je nutné umyť a dezinfikovať ihneď po náhodnej kontaminácii. 

 
Poverený vedúci pracovník upratovacej služby je povinný denne potvrdiť výkaz prác upratovacej firmy na oddelení. 
 
TÝŢDENNÉ PRÁCE – 1X STREDA OD 12:30 
 
 - Pracovisko má vyhradený 1 deň v týždni ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
  
- ostatné práce:  
 - umyť dvere a zárubne, madlá, kľučky, sifóny, radiátory, nábytok 
 - utrieť prach v denných miestnostiach a vyšetrovniach 
 - povysávať koberec v miestnosti fyzioterapetua 
 

OSTATNÉ PRÁCE 
- Pracovisko má vyhradený 1 deň v mesiaci ako čistiaci deň na kompletné upratovanie a dezinfekciu pracoviska. 
 
1x mesačne umyť a dezinfikovať dvere, zárubne, radiátory, stropné osvetlenia 
2x ročne umyť okná a žalúzie (podľa prašnosti i častejšie) 
 
Minimálne 1x ročne dôkladne vyčistiť vyšetrovne vrátane umývania a dezinfekcie stien a dôkladného strojového vyčistenia a nalakovania podlahovej krytiny. 
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ODDELENIE LIEČEBNEJ VÝŢIVY A STRAVOVANIA 

 
Čas vykonávania prác:  pondelok - piatok 
 
Počet pracovníkov:          od   06:00 – 14:00    2 pracovníci  
Po obede                        od  14:00-    17:30   1 pracovník  
 
 
06:00 – 12:00 
 
 Vynesenie odpadu 

 
Čistenie rampy – pozametať,  umyť podlahu, kachličky,  dvere, kľučky, skrinky, výlevku, svetlo 
 
Sklad odpadu – umytie podlahy, kachličky, výlevku, dvere, kľučky, svetlo 
 
Šatne zamestnancov – umytie podlahy, kachličky, parapety, umývadlá, skrinky, dvere, kľučky,   radiátor, čistenie  WC ,  sprchových kútov, svietidlá, vynesenie smetí 
 
priestory kuchyne vrátane chodby  -  podlaha, kanalizácia,  určené kachličky,  radiátor, svietidlá, okná, čistenie rohoží, parapety, dvere, kľučky, mriežky,  
 
príručný sklad  -  umytie podlahy, kachličiek, dverí, kľučky 
 
priestor umývačiek  -  umytie podlahy, kanalizácia,   kachličiek, parapety, okná, svietidlá, dvere 
 
jedáleň – umytie podlahy, stoly, stoličky, okná,  parapety, svietidlá, radiátory 
dvere, kľučky, umývadlo,  vynesenie smetí 
 
umývanie priestoru výdaja stravy pre pacientov  - umytie podlahy, kachličiek, mriežky, parapety, dvere,  radiátor,  svetlo,  vynesenie odpadu 
 
čistenie špinavej  časti  kuchyne – umytie podlahy, kanalizácie, kachličky -denne,   radiátor,   svetlo,  mriežky, vynesenie odpadu  
 
skladové priestory -  umytie podlahy, kachličiek, dverí,  kľučky, svetlo 
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13:00 – 16:30 
 
Umytie  podlahy v kuchyni, umytie výdaja  pre pacientov, odnos smetí, čistenie kanalizácie,  umývanie chodbových priestorov, čistenie rampy, skladov, umývanie priestoru pre umývačku 
riadov,  kancelárie – umytie podlahy, dvere, kľučky, okná, parapety, stôl, stoličky, radiátor, svetlo 
 
16:30 – 18:00 
 
 Umytie priestorov kuchyne, kanalizácie,  vynesenie smetí,  umytie priestoru výdajne pre pacientov, čistenie priestoru pre odpad. 
 

2x za týždeň čistenie  kuchyne strojom  
 
1x za týždeň umyť ( aj vydezinfikovať )  určené kachličky 
1x za mesiac  umyť   vykurovacie telesá, svietidlá 
1x ročne umývanie okien  a sieťky na oknách ( z vnútornej aj vonkajšej strany )  ale v priestoroch samotnej kuchyne 4 x ročne  ( z vnútornej aj vokajšej strany ) 
 
Dezinfekcia  
1x týždenne  chodbové steny , kachličky 
1x za mesiac  regále v skladoch, pomocné priestory ,podlaha,  
 
 
Kuchyňa 

Sanitáciu v kuchyni a v priestoroch pri kuchyni požadujeme 3x denne a ďalej podľa potreby znečistenia priestorov prevádzky. 
Sanitáciu kancelárií, šatne zamestnancov, jedálne, rampy vrátane hygienických zariadení požadujeme 1x denne. 
Skladové priestory  požadujeme vyčistiť 1x denne a ďalej podľa potreby znečistenia, napr. pri dovoze tovaru do skladov. 
 
Sobota - nedeľa 1 pracovník  - pracovný reţim ako v týţdni 
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OSTATNÉ 
 
 
Vstupná hala +  centrálna chodba na prízemí  - 3 až 4x denne + podľa potreby 
 
Zariadenie pre osobnú hygienu určené pre verejnosť – á 1 hod. denne  od 6.00 – 17.00 hod. 
 
Centrálne chodby na   -2, -1, 1, 2  poschodí – 2x denne  navlhko  ( pondelok až nedeľa  ) 
 
Schodištia v celom objekte NÚSCH – 2x denne + podľa potreby 
 
Centrálne šatne 2x denne navlhko + podľa potreby 
 
Všetky výťahy – 2x denne 
 
Administratíva – kancelárie   O poschodie +  -I.poschodie - 1x denne ( okrem So a Ne ) 
 
Oddelenie zdravotníckej techniky  -II.poschodie  - 1x denne   ( okrem So a Ne ) 
 
Ústavná koniţnica  –II.poschodie – 1x denne ( okrem So a Ne ) + 1x týždenne vysávanie kobercov 
 
Oddelenie dopravy  -O.poschodie  1x denne  ( okrem So a Ne ) 

 
Krytá garáţ –  O.poschodie  ( 1x denne  vrátane So a Ne ) 
 
Archív   – II.poschodie – 1x denne   ( okrem So a Ne ) 
 
Centrálne sklady  MTZ    -II.poschodie   – 2x /týždeň a podľa potreby  ( okrem So a Ne ) 
 
Práčovňa  
- 1. poschodie  - 2x denne   ( okrem So a Ne ) 
 
Výmenníková stanica 
-2.poschodie – 1x týždenne 

 
Strojovne vzduchotechniky 
-2.poschodie, + 3. poschodie  - 1x týždenne  
 
Oddelenie technických činností 
-zadná časť budovy  – 1x denne ( okrem  So a Ne ) 
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Dielne a priľahlé priestory 
+3. Poschodie – 1x týždenne 
 
Umývanie okien z vnútornej  strany budovy – 4x ročne 
 
Umývanie okien z vonkajšej  strany budovy – 2x ročne 
 
Nalakovanie podlahovej krytiny v celom objekte NÚSCH a.s. – 1x ročne 
 

Tepovanie kobercov  - 1x ročne v celom objekte NÚSCH a.s. 
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Príloha č. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Režim prác 

Údržba zelene, spevnených plôch a komunikácií v areáli NÚSCH, a.s. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bratislava, jún 2014 
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Plocha v ha  -  údrţba zelene  a spevnených plôch : 
 
Údržba zelene        1,5      ha 
Údržba spevnených plôch a komunikácií    0,9385 ha 
Kosenie         2,4       ha 
 
Celkom :       4,8385 ha 

======================================================= 
 
 
 
Údržbu zelene požadujeme vykonávať počas celého vegetačného obdobia. Požadujeme údržbu stromov, okrasných dervín a trávnikov, vrátane zavlažovania a likvidácie odpadu 
vzniknutého pri údržbe zelene. 
 
Čistenie a údržbu spevnených plôch a komunikácií  požadujeme celoročne, vrátane celoplošnej zimnej údržby komunikácií. 
 

Kosenie vrátane likvidácie odpadu na svahu vpravo od príjazdovej cesty – 3x ročne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


