OLMEX

lhrisko pre kazdu generaciu

Vonkajsi posilfiovaci stroj LK — 01 A
v
Wt

Precvi¢ovanie kibov

Typ produktu: cvienie a relaxacia

Funkcia: posilfiovanie, rozvoj a zlepSovanie svalov ramien —
zlepsuje celkovii ohybnost kibov ramien, zapasti, lakta
a klaénych kosti

Pouzitie: pridrzte kazdu rukovat' rukou a pohybuijte kolesom
vpravo, v kazdej sérii zmefite smer otaéania

Vykonavanie: v zavislosti od fyzického stavu cvigiacej osoby,
u tohto zariadenia neexistuje Ziadna predpisana hodnota

Poznamka: kolesa musia byt od tela v rovnakej vzdialenosti,
cvicenie sa vykonava pomaly, vyvarujte sa prudkym pohybom
- V pripade, Ze budete citit' akikolvek bolest, cviéenie preruste!
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