COLMEX

Ihrisko pre kazdi generaciu

Vonkajsi posilfiovaci stroj LK - 02

MasazZne zariadenie

Typ produktu: masaz a relaxacia

Funkeia: uvolnenie napétia chrbtovych svalov a pasu, pomaha
zlepSovat krvny obeh a nervovy systém

Pouzitie: oprite sa chrbtom o stlpik zariadenia a robte pomaly
pohyb vertikélne alebo horizontélne

Vykonavanie: v zavislosti od fyzického stavu cvigiacej osoby,
u tohto zariadenia neexistujii Ziadne predpisané hodnoty

Poznamka: ide o relaxaény pohyb, neopierajte sa o valéeky
chrbtom prili§ silno
V pripade, Ze budete citit' akikolvek bolest, cvigenie preruste!
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