Fitness zostava 3

Workout je Coraz popularnejSi spdsob cviCenia v exteriéri,

pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost'vlastného tela.

CviCenie je pestré vdaka vonkajSiemu prostrediu a Sirokej Skale cvikov, ktoré workoutové
prvky a zostavy umoznuju. Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej pohode. Workout
ponuka rézne moznosti a stupne narocnosti, takze je urCeny ako pre Sportovcov, tak aj starSie
deti, dospelych a seniorov. Street workout mdze byt umiestneny samostatne na mestskom
sidlisku, v parku, ¢i ako sucast Sportoviska alebo exteriérového fitness parku.

Specifikacia

Fitness zostava 3 je vyrobena podla STN EN 16 630

Pocet stanovist: 6

Cielova skupina 140 cm a viac

Rozmery prvku: 2,4 X 2,4 X 2,2mm

Vyska volného padu: do22m

Dopadova plocha: 54 x5,5m

Material: . Zinkovana ocel, agatové prizmy, nerezovy spojovaci
Povrchova Uprava: material PrasSkova vypalovana farba, RAL paleta podla

Verime v Zébqvu, s.r.o.

Spoloéne tvorime zdbavnejsi svet.



