
Názov prvku označenie prvku alternatívne označenie alternatívne označenie

Pull Up 8050383 Shoulders, upper back and arms

Vekové určenie od 14 rokov Základné rozmery 1,30 x 0,92 x 2,25 m

Bezpečnostná zóna min. 4,85 x 5,18 m Výmera bezpečnostnej zóny 25,12 m²

Kritická výška pádu 1,92  m

kov:

príprava terénu:

osadenie prvku:

úprava bezpečnostnej zóny:

detail kotvenia:

Vyobrazenie prvku Pôdorys

Rez

Materiál

Konštrukcia posilňovacej zostavy aj kvalita použitých materiálov zaručujú vysokú odolnosť voči vplyvom počasia aj prípadnému 

vandalizmu.

Konštrukcia je z mohutných a veľmi pevných oceľových trubiek, ktoré sú pozinkované zvonka aj 

zvnútra, farebne upravené.

Montáž a spôsob osadenia do terénu

Popis hracej zostavy

Celokovové exteriérové fitnes zariadenie, na ktorom sa v dvoch možných výškach dajú cvičiť tzv. zhyby či iné "závesné" cviky. Na 

mohutnom oceľovom stĺpiku sú  uchytené dve rovnaké kovové konštrukcie v rôznych výškach.

Spôsob cvičenia je vyobrazený priamo na cvičebnom zariadení. 

Funkcie

zamerané najmä na trénovanie rúk a svalov chrbta

Pred montážou prvku je nutné vykopať výkop, do ktorého sa prvok osadí. 

Exteriérové fitnes zariadenie sa inštaluje do betónového základu, do ktorého sa zaleje nosná 

konštrukcia. Na ňu sa fitnes zariadenie po dôkladnom zatvrdnutí betónu namontuje.

Nie je potrebný bezpečnostný povrch. Môže byť umiestnená v trávniku, štrku, alebo na asfalte, 

zámkovej dlažbe či betóne.



detail bezpečnostnej zóny:  

Normy

Zostava v plnom rozsahu spĺňa podmienky celoeurópskej bezpečnostnej normy platnej na Slovensku ako STN EN 16630. Pod 

hracou zostavou musí byť použitý dopadový povrch v zmysle normy STN EN 16630.
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